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En el 2009 en la institucién educativa Marina Ort,
naci6 Actitud Juvenil, un grupo de muchachos que
se aventuraron a reunirse con el fin de planear estra-
tegias que beneficiaran a los habitantes de la vereda
de Aguas Frias.

Desde el 2009 este grupo de jévenes ha impulsado
diferentes procesos sociales dirigidos a las poblacio-
nes infantiles y juveniles. Es por esto que no es raro
ver a los muchachos del grupo juvenil organizando
marchas culturales, manifestaciones a favor de la
vida, recreaciones para los nifios, jornadas ambien-
talistas y como protagonistas de la semana de la ju-
ventud del corregimiento.

2 “El grupo inicié en la institucién educativa

Marina Ort y comenzamos muy animados y como 40
jovenes iniciamos y después se termind la fiebre y
quedamos como 6 y tan poquitos nos mantuvimos
casi un afno y medio, hasta que el grupo volvié a
fortalecerse y ahora somos como 30 y hos movemos
por todo el corregimiento”, manifesté Katherine Ruiz
Balbuena, una de las coordinadoras del grupo.

El grupo Actitud Juvenil desde sus inicios tuvo claro
que este no iba a ser solo un grupo de amigos que
se iba a reunir para pasar bueno, ellos eran conscien-
tes de que como jovenes tenian que aportar al de-
sarrollo social, cultural y democratico de su vereda.

Empezaron a ser recreaciones y un proyecto de una
escuela de formacién en liderazgo con los jovenes
mas vulnerables de la vereda y esos mismos jove-

nes que participaban en las capacitaciones se inte-

resaban en el trabajo comunitario y se vinculaban al
grupo juvenil.



| Boletin informativo - Caminando por las Microcuencas

“Con las capacitaciones logramos concientizar a los
jovenes de la importancia de que asumieran un pa-
pel mas protagdnico en el desarrollo de sus comu-
nidades y ellos empezaron a participar y terminaron
caminando con nosotros la vereda y el corregimiento
y hoy hacen parte del grupo”, cuenta Katherine Ruiz
Balbuena.

Al principio del grupo los jévenes que se vinculaban
eran los muchachos del mismo sector, pero con el
tiempo Actitud Juvenil cuenta con muchachos de
toda la vereda que encontraron en este grupo una
opcion de integrarse con otros jévenes mientras tra-
bajan en pro de Aguas Frias.

Los lideres del grupo juvenil son conscientes de la
importancia de que los jovenes se capaciten y por
eso participan en diferentes procesos y espacios aca-
démicos y de participacion como PP Joven y organi-
zan capacitaciones de motivacion para los jovenes de
la vereda y para los chicos del grupo.

En la actualidad los integrantes de actitud juvenil es-
tan en un proceso de formacion para que los identifi-
quen la vision y quehacer del grupo juvenil.

Los muchachos del grupo saben que son una pobla-
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cion vulnerable debido al conflicto armado que esta
viviendo el corregimiento, pero también saben que
con estos espacios juveniles se generan oportunida-
des y propuestas juveniles que ofrecen otra opcion a
los jovenes y muestran la otra cara de la poblacién
juvenil.

Y es que Actitud Juvenil es mas que un grupo de

- jovenes, es un espacio donde los muchachos se sien-

ten respaldados y acompafados. Es un lugar donde
se autoreconocen y se identifican como agentes so-
ciales participativos y propositivos.
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“Si los jovenes necesitan libros se los conseguimos
prestados, le ayudamos con los problemas que ten-
gan, les hacemos acompafiamiento, los llevamos a
procesos de la Alcaldia, los integramos a las dina-
micas comunitaria y los motivamos a que participen
de los procesos sociales”, dice la coordinadora del

grupo.

Es que Actitud Juvenil no solo ha sido un actor juve-
nil importante en la vereda, este grupo de jovenes
hoy participa en la mayoria de los procesos e inicia-
tivas que se gestan en el corregimiento.

Los lideres del grupo manifiestan que Actitud Juvenil
es una buena escuela y un muy buen espejo para
que los jovenes de los diferentes sectores del corre-
gimiento se organicen y participen activamente en
la construccion de un mejor mafiana para Altavista.
Ademés manifiestan que es fundamental que los li-
deres comunitarios y sociales, impulsen en
sus comunidades la formacién de grupos ju-
™ veniles como una forma de mostrarles otras

alternativas de vida a los jovenes.

Uno de los grandes problemas que presentan los
jovenes para integrase con otros jovenes del corre-
gimiento es las grandes distancias que separan las
diferentes microcuencas y la existencia de barreras
imaginarias que impiden que los jovenes se trasla-
den libremente de un lugar a otro.

“Estos espacios sirven para motivar a los jovenes en
participar en la vida comunitaria, en aportar a me-
jorar las condiciones de vida de sus comunidades, a

" que ellos se sientan importantes y participes de los

trabajos sociales y comunitarios que se adelantan
en sus comunidades”, concluyd Katherine Ruiz Bal-
buena.

El grupo Actitud Juvenil ya cuenta con sede propia
con lo que esperan vincular mas jovenes al grupo
para capacitarlos y prepararlos para el cambio gene-
racional de liderazgos del corregimiento.
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Beneficiando a 228000 jovenes
que construyen su proyecto de
vida con deporte, recreacion,
cultura, salud, convivencia y
posibilidades laborales.

Luisa Fernanda Vélez Pineda, llevaba mas de ocho
afos como voluntaria del Simpad y desde esta ex-
periencia conocio las necesidades de su comunidad,
esto fue lo que la motivo a aspirar a la junta de ac-
cién comunal, tenia entre cabeza y corazén que de
San Pablo se podia hacer un lugar con mejor calidad
de vida para sus habitantes.

“Iniciar no ha sido facil, el estar en la cabeza de una
junta de acciéon comunal es una tarea nueva,
y fuera de eso no he podido adelantar un em-
palme con la junta anterior, pero a pesar de *
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todo, eso no ha sido un obstaculo para trabajar por
el bienestar de los nifios, los jovenes y los adultos
mayores de la comunidad”, expresa Luisa Fernanda
Vélez Pineda, presidenta de la junta de accion co-
munal.

Es que la actual Junta de Accién Comunal de San Pa-
blo viene trabajando con los nifios un proceso artis-
tico de baile y apoyando y fortaleciendo el recreando
de la zona.

A pesar de los esfuerzos que viene haciendo la jun-
ta, su presidente es consciente de la necesidad de
fortalecer las organizaciones sociales y las iniciativas
sociales que hacen presencia en la zona.

“Los grupos que quieren trabajar en iniciativas que
van en beneficio de la comunidad estan desarticu-
ladas con la junta y mi intencién es unir voluntades
y trabajo comunitario para hacernos mas fuertes y
llegar a cada rincon y a cada habitantes de San Pa-
blo”, manifiesta la presidenta de la junta de
accion comunal.

Espacios donde toda la familia
podra disfrutar los programas
culturales, deportivos y comunitarios
de la ciudad.

Serdn 20 en total con uwna
inversion de $150.000 millones.

Medellin

un hogor para la vida  Alcaldia daMedelli‘n

Una de las grandes necesidades que tiene San Pa-
blo Guanteros es la falta de un escenario deportivo
y parque infantil, hoy los habitantes de este lugar
del corregimiento improvisan canchas en las zonas
verdes del sector.

“Los espacios que tenemos para el encuentro son
minimos, la comunidad aqui no tiene como recrearse
y la sede de la junta se quedd pequefia para las acti-
vidades que organizamos”, indica Vélez Pineda.

Para la lider comunitaria una de las tareas que tiene
entre prioritarias es organizar el acueducto veredal y
conformar la junta directiva para fortalecer este pro-
yecto que es fundamental para garantizar la calidad
de vida de los habitantes de San Pablo.

Una de las mayores preocupaciones de este sector
del corregimiento tiene que ver con el cuidado de
la quebrada La Picacha, ya que en la actualidad este
afluente presenta una gran contaminacién porque alli
caen las aguas sucias de sectores vecinos a Guante-
ros.
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uién lea el titular de este articulo creara que me

equivoqué y que en vez de colocar comunal Co-
loqué popular. Pero no, el titulo se asemeja a lo que
han tenido que adelantar los lideres de esta vereda
para que la Administracion Municipal les garantice
varios derechos a los habitantes de este lugar del
corregimiento de Altavista.

Y es que este sector del corregimiento hace un afio
sufrié los estragos hechos por el desborde de la
quebrada La Picacha que dejé a una decena de fa-
milias damnificadas y a toda un poblacién temerosa
de que esta escena se repita y pierdan sus viviendas
o la vida de un ser amado.

También la junta gand mediante accién popular que
la Alcaldia de Medellin construya aceras y andenes
en la via principal de la vereda, medida que busca
garantizar la seguridad de los habitantes y disminuir
los accidentes que se han presentado entre automo-
tores y peatones, por estos Ultimos tener que transi-
tan por la via ya que no existe un espacio exclusivo
para los transelntes.

En la actualidad la Junta de Accion Comunal de

Altawista.1 /1]

Aguas Frias Parte Alta ha iniciado un proceso de re-
gularizacién y titulacion de predios con los habitan-
tes del sector.

“Aqui la gente tiene una promesa de compraventa,
pero no tiene las escrituras y eso ha dificultado que
muchas familias accedan a préstamos o a proyectos
de la Alcaldia y lo que queremos con esta iniciativa
es que las personas legalicen sus predios y ademas
se empieza a regularizar el uso del suelo y queremos
ser pioneros en este tema porque en ningun lado la
zona rural esta regularizada”, manifiesta Stella Ospi-
na, presidenta de la junta de accién comunal.

También se viene adelantando un censo poblacional
en el radio de accién de la junta, como un ejercicio
de identificar, cualificar y cuantificar los hogares que
en la actualidad se ubican en Belén Aguas Frias.

“Nosotros sentimos que hay una gran participacion
de la comunidad, que la gente quiere unirse para sa-
car adelante su barrio y eso es lo que quiere la junta

que trabajemos juntos para el bienestar de
nuestra vereda”, afirma la lider comunal.
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La junta trabajaba anteriormente con el recreando,
pero como la Institucion Educativa Marina Ort, inicio
una ludoteca, no se siguid con el recreando y se de-
cidi6 apoyar la propuesta infantil del colegio.

“La ludoteca de la institucién educativa ha sido un
gran programa para los nifios del sector, porque alli
los pequefios no solo asisten a jugar, sino que por
medio de la ludica se les ensefia valores y princi-
pios”, indico la lidereza.

Por esta época de navidad la junta viene adelantan-
do la novena navidefa, una actividad que despierta
el fervor e integra a los nifios y sus familias.

Hace un aio La Picacha arrasd hasta con
la promesa de la alcaldia

El 18 de diciembre del 2011 Aguas Frias Parte Alta
padecio los estragos de la fuerza natural que trajo
consigo el desbordamiento de la quebrada La Pica-
cha, aquel dia este lugar del corregimiento
se vistid de tragedia y dejé un recorrido de
" desolacién vy tristeza.

“Ante la tragedia natural los organismos guberna-
mentales se hicieron presentes en la zona y anun-
ciaron ayudas a los damnificados y una intervencion
integral al cauce de la quebrada para evitar futuros
desbordamientos, pero ya van 12 meses y de esas
promesas no se ha visto mayor cosa”, relata Stella
Ospina.

Fue esta la razon que se unieron las Juntas de Ac-
cién Popular de San Pablo, La Playita — La Isla, Las
Violetas, Las Mercedes y Aguas Frias, con el fin de
interponer una accion popular para obligar a la Ad-
ministracion Municipal a cumplir las promesas he-
chas para mitigar los riesgos que representa la que-
brada Picacha para los habitantes de estas juntas.

“Se habia hablado en un principio que la Alcaldia
invertiria mas de mil millones de pesos para hacer
una intervencion integral de este afluente y era im-
plementar medidas que garantizaran la conserva-
cién de la quebrada y a la vez hacer trabajos que
evitaran futuros desbordamientos de la quebrada”,
expresa la lidereza.
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n la mitad del siglo XX, Belén era un corregimiento

de Medellin y era el centro econémico y religioso
de estas tierras. Aguas Frias era un lugar perdido y
alejado de la gran ciudad y de los avances que se
empezaba ya a ver en la capital de Antioquia.

“Todo giraba alrededor de Belén, alld mercabamos,
ibamos a misa, llevabamos los productos agricolas
que cultivdbamos y muchas veces nuestros padres
alld se emborrachaban”, cuenta Hernando Emilio Os-
pina, adulto mayor habitante toda la vida de Aguas
Frias.

Aguas Frias era un territorio de pocas casas, de
grandes extensiones de tierra y de inmensos cultivos
agricolas. Las tierras pertenecian a familias ricas que
vivian en Medellin y que mantenian estos terrenos
para usufructuarse de la agricultura, o eran fincas de
recreo de antiguos habitantes que ante el desarro-
llo de Medellin se habian bajado para la capital para
proporcionar a los hijos unas mayores oportunidades
para educarse, ya en la ciudad habia muy buenos
colegios y universidades.

“Nosotros llegamos de Andes, cuando vinimos todo
era monte, esta calle era un caminito, acd no habia
nada, no habia sino cultivos, agua y soledad, pero
estas tierras eran benditas, lo que uno le echaba a
la tierra, aqui pelechaba, entonces aqui sin plata, al
menos se tenia la comida”, cuenta Maria Isabel To-
rres Sanchez.

Y es que a pesar de las pocas casas que habian para
la década de los cincuenta en Aguas Frias, ya en Me-
dellin el crecimiento poblacional se hacia evidente, la
violencia partidista del 48 y el auge industrializador
de la ciudad habia convertido a Medellin en un des-
tino obligado de los campesinos desarraigados por
la violencia y de los labriegos esperanzados por la
pobreza.

“Nosotros nos vinimos de Andes, porque una prima
ya vivia en Medellin y nos contaba que Medellin era
muy bonito y que aqui la plata se conseguia por bul-
tos y con ese espejismo se embarco para la ciudad
mi mama con sietes hijos, pero con la consigna de
que solo era pisar la ciudad para llenarnos de plata
y aqui nos dimos cuenta de la verdad y nos tocé
darnos contra las paredes”, relata Maria Isabel Torres
Sanchez.

‘La poca gente que habitaba la vereda vivia de los

cultivos agricolas, para la época los trabajos en la
ciudad no eran muchos o mas bien la gente que vivia
por estos lados no se veian trabajando en una ciudad
como Medellin, habian nacido en el campo y lo Unico
que sabian era acariciar con sus manos la tierra de
la que brotaba el sustento necesario para las
familias.
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“Llegamos a cuidar una finca llamada Las Jiqueras
que era de un sefior Francisco Cuartas que vivia alla
en Belén, veniamos mi mama y siete hermanos, la
mayor era yo. Nos tocé muy duro, donde era el Chis-
pero y aun estaba la Plaza de Cisneros, mi mama
consiguidé un trabajo recogiendo habichuela y la se-
fiora le pagaba con 50 centavos y con esa plata mi
madre se iba para la plaza de mercado que quedaba
al frente donde hoy es la Alpujarra y traia una canti-
dad exagerada de pescado y de eso nos alimentaba-
mos todos los dias”, cuenta Torres Sanchez.

yAqui parroquia no existia, la gente madrugaba los
\ domingos a misa a Belén, ese era un programa sa-

grado, todos los domingos a las tres de la mafiana

todas las familias iniciaban un procesién para escu-
\ char la liturgia y después de ella se mecateaba en

las escasa panaderias del parque de Belén o en las

humildes fondas campesinas que se encontraban en
el camino de regreso.

“Bajar a Belén a misa era un paseo de varias horas,
| todos a pie y muchas veces descalzos, porque para
- ese tiempo los zapatos eran articulo de lujo, ibamos
| descalzos, pero con la mejor ropa que teniamos,
| la misa era muy importante para nuestros viejos, se

hacia con mucha devocion y ellos ofrecian cada litur-

gia para pedir por la salud de la familia y para enco-
mendarle a Dios las cosechas de sus tierras”, cuenta

Hernando Emilio Ospina. ‘

La quebrada La Picacha siempre ha sido una.

ﬁeI acompanante de los habitantes de este
B4 lugar del corregimiento, era cristalina y era

]

alli donde los habitantes tomaban el agua para el
aseo personal y para la alimentacion. También era un
destino obligado para los dias de paseos familiares o
de aventuras juveniles.

“La quebrada era limpia, alli era donde nos bafiaba-

' mos, teniamos charcos por familias, desde las cinco

| de la mafiana era la gente ahi bafiandose para salir a

trabajar. Los paseos a la quebrada son los recuerdos
'mas hermosos de nifios que tenemos los habitantes
de la vereda. El agua era muy fria, quemaba, era
un hielo, pero nosotros la disfrutamos demasiado”,
recuerda Torres Sanchez.

o)

/Las noches en Aguas Frias eran iluminadas por la

\ luna y cuando esta compafiera nocturna no estaba
' se alumbraban con velas. Los habitantes caminaban

/los oscuros caminos encomendandose a todos los
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‘santos para que las historias fantasiosas que contaba
los viejos sobre espantos fuera solo una pieza mas de
¢ la tradicién oral de los antioquefios.

“Era todo oscuro y uno miraba para donde fuera y
solo se veia sombras, Medellin de noche no se veia,
no es como ahora que uno mira y ve los bombillos
toda la noche alumbrando las calles solitarias de la
ciudad”, cuenta Luz Marina Ardila.

Y es que los mismos habitantes manifiestan que en

Aguas Frias el desarrollo llego muchos afios después

y aln siguen esperando que esa palabra se hospede

para siempre en esta vereda que a veces parece olvi-
' dada por la gran ciudad.

“Aqui la gente empezd a hacer trabajos comunitarios,
pero sin ninguna organizacion, la gente salia y arre-
glaba zanjas, ayudaba a los vecinos a levantar casas,
eso si habia por aqui, mucha solidaridad, a pesar de
que éramos personas que veniamos de un sinfin de
lugares, todos se ayudaban. Cuando se empezd a or-
ganizar el trabajo comunitario bajo la figura de una
organizacion, los primeros en empezar a trabajar con
esa idea fueron Luis Eduardo Bello y Francisco Alva-
rez, y empezaron a hacer trabajos para toda la vere-
da, pero esto era muy extenso y no daban abasto,
entonces se crearon unos subcomités que dividieron
la vereda en 3 sectores y son los que hoy existen”,
explica Maria Isabel Torres Sanchez.

Maria Isabel Torres hizo parte de ese comité civico y
desde entonces no ha dejado de trabajar por la co-
munidad en diferentes espacios y etapas de la vida.

A/ 0 \

“Yo empecé de teso‘ré’ra de ese primer comité que
iniciaba, habiamos observado que era necesario or-
ganizarnos y motivar la gente para que trabajara por
el desarrollo de la comunidad, yo inicié de tesorera
y el primer dia de posesion yo temblaba y temblaba
de los nervios del cargo que estaba asumiendo, pero
también uno del campo, cualquier cargo que uno
ocupara era una hazana para uno”.

El estudio en Aguas Frias para esa época solo con-
taba con los primeros cursos de primaria, si las per-
sonas querian estudiar bachillerato les tocaba bajar
hasta Belén.

“Pero uno en esa época solo con saber leer y fir-
marse ya creia que habia aprendido todo, uno era
del campo y en ese tiempo uno creia que uno solo
necesitaba saber cultivar y una tierrita y con eso uno
sobrevivia”, anota Hernando Emilio Ospina.
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Los dias en Aguas Frias pasaban entre cosechas jue-
gos infantiles, noches oscuras, largas caminadas y
)dias de monétona escuela.
LR
“La escuela donde estudiabamos era la de San Pablo,
que aun existe, y habia otra que se llamaba San Pe-
dro, pero esa no duro tanto, en ese tiempo no habia
tanto nifio para la escuela o los mayores como eran
campesinos no le veian tanta importancia al estudio.
Mi padre tenia una tierrita que cultivaba e iba y ven-
dia sus productos a la Plaza de Cisneros,/Para coger |
un bus nos tocaba ir hasta Vicufia y los zapatos en

una bolsa para no ensuciarlos y en la quebrada nos |

lavabamos los pies”, cuenta Luz Marina Arcila. §

Los habitantes que colonizaron estas laderas mantie-
nen vivos los recuerdos y con un gran cariiio agra-
decen a este vereda donde edificaron sus suefios y
recogieron sus cosechas. No fue facil, ellos mismos
reconocen, pero con sacrificios y pujanza lograron
sacar sus familias adelante gracias a lo que
brotaba de estas benditas tierras.

“Yo recuerdo mucho que los viernes por la tarde se *
sentaba uno alli al lado del camino a esperar que
bajaran los arrieros con cargas de legumbres, y las
legumbres aporreadas o pequefas las traian en bol- =
sas aparte y esas se las vendian a uno, siempre los
viernes a eso de las cinco o seis de la tarde nos sen-
tabamos a esperarlos”, relata Torres Sanchez.

Don Hernando Emilio Ospina a pesar de la cosecha
de afios, aln sigue viviendo de lo que produce el
campo, en una finca en lo mas alto de Aguas Frias,

- muy de madrugada sale a acariciar la tierra a cumplir

una labor que aprendié con su padre desde nifio.

“Quién mas que los viejos van a trabajar el campo,
los muchachos ya vieron lo mal pago que es la agri-
cultura y lo duré que nos toca trabajar y ellos ya pre-:

fieren un trabajo en la ciudad, mire esa inmensidad -
de ciudad y yo cuando era joven y miraba al frente
aun se veian unas casas y mucho verde, ya no has
sino casas en esa ciudad”, sentencia Hernando mien-
tras mira y sefiala hacia Medellin. # ;
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aria Isabel Torres Sanchez, creyo en un momen-

to de su vida, que su existencia ya no tenia razon
de ser, se habia hecho vieja al lado del amor de su
vida y en lo que ella creia que era el epilogo de sus
dias, le toco afrontarla sola.

“Yo tuve un problema muy maluco con mi esposo y
yo me sentia como muy sola, mi esposo se habia ido
con otra y yo me sentia muy mal, como si el mundo
se me hubiera acabado y se me estaba como corrien-
do la teja y yo pedi ayuda con Bienestar Social y me
recomendaron que yo no podia vivir en esas circuns-
tancias y que debia buscar en que pasar el tiempo y
des estresarme”, cuenta Maria Isabel Torres Sanchez.

Y fue asi como Maria Isabel descubrié algo mas sen-
cillo de que el agua moja, descubrié que la soledad
se cura con compania, pero no fue la compaiia de
otro hombre, fue el reunir a un grupo de amigas que
se sentaron en un corredor a escucharse, a compren-
derse y sobre todo a acompafiarse en el otofio de los
afos.

Altawista | /7]

“Yo le comenté a unos amigas lo que me estaba pa-
sando y que me habian recomendado y armamos un
grupo, al principio éramos 8 y haciamos chocolate,
jugabamos parques, y fueron llegando mas sefioras
y ya pedimos permiso en la sede comunal porque ya
no cabiamos en los corredores de las casas y el gru-
po aumento de integrantes en muy poco tiempo y ya
decidimos legalizar el grupo” dice Luz Marina Torres,
coordinadora del grupo.

Y es que ese grupo del adulto mayor, ya no es un
grupo sino una familia, siempre se apoyan y hay una
gran solidaridad y amistad entre los integrantes.

El Grupo de la tercera edad de San Pablo Guanteros,
se llamé La Alegria de Guanteros, su nombre hacia
honor a lo que. hoy sentia su coordinadora después
de los dias tristes del desamor, su vida habia logrado
tener sentido otra vez. “Cuando iniciamos a reunir-
nos hubo algunos problemas en los hogares
de las mujeres del grupo, como esto ha sido
siempre campesino la cultura machista esta *




muy arraigada por acd, entonces los maridos se eno-
jaban porque sus esposas se iban disfrutar en el club
de vida, pero con el tiempo cambid y ya los maridos,
los hijos y los nietos son los que ya mas animan a
las mujeres para que participen en estos escenarios
recreativos”, indica Luz Marina Torres.

El grupo del adulto mayor empezd a reunirse tres ve-
ces por semana y ademas de hacer gimnasia y jugar
bingo, el grupo de la tercera edad tenia integrantes
que eran artistas del tejido.

“Empezamos a trabajar con el grupo talleres de te-
jido y costura, y eran las mismas mujeres adultas
mayores las que nos capacitaban, ellas por tradicion
y costumbre habian aprendido desde nifias, como un
arte el oficio de la costura”, expresa la coordinadora
del grupo.

Con el pasar del tiempo y la llegada constante de
nuevas integrantes, el Club de Vida La Alegria de
Guanteros, creé un grupo de danza del cual hacen
parte 8 mujeres adultas mayores.

“Lo mas bonito de pertenecer a este grupo de la ter-
cera edad es que nos volvemos a sentir vivas, valo-
radas e importantes. Estos espacios nos devuelven
el autoestima y nos propician nuevas razones para
seguir viviendo”, expresa Luz Marina.

En la actualidad el club de vida se ha logrado con-
solidar como un espacio de participacion e
14 integracién de los adultos mayores de toda

" la vereda de Aguas Frias. Hoy este grupo

es invitado a diferentes escenarios de ciudad para
mostrar sus trabajos textiles y para que dancen y
demuestren que los afos son mas llevaderos si se
viven con alegria.

“Yo llevo 4 afios en el club de vida y el pertenecer
a este grupo me ha mostrado otras realidades y he
mirado la vida con otros o0jos. Estos grupos son es-
pacios de cultura y encuentro. Los abuelos de Aguas
Frias vivimos felices en el grupo y luchando para que
estas iniciativas que benefician al adulto mayor sigan
adelante y alegrandole la vida a los abuelos”, afirmé
Ligia Gomez

El Club de Vida La Alegria de Guanteros también
adelantan tertulias donde los abuelos hablan de su
pasado y cuentan sus historias de vida, es un es-
pacio donde se cuenta a primera voz la historia de
Altavista. 3

Luz Marina sigue adelante con el grupo de la terce-
ra edad, con la esperanza que este sea un espacio
humano y esperanzador para las mujeres que como
ella creyeron que la vida se acababa en un desamor.
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Mujeres que Tejen Ilusiones, no nacié como una
idea mercantil, se da luego de que en el Club de
Vida La Alegria de Guanteros, se realizaran talleres
sobre manualidades y que era dictado por abuelos
que hacian parte del grupo. Fue tan bonitas las pie-
zas que lograron hacer en estas clases, que se empe-
zaron a comprar las manualidades entre los mismos
integrantes del grupo.

“En el grupo habian mujeres que eran unas artistas
haciendo manualidades, y este saber lo habian ad-
quirido como tradicién familiar, entonces desde nifias
sabian hacer crochet y cosian sobre las telas figuras
hermosas. Un dia salié la idea que una forma de que
el grupo de la tercera edad tuviera mas variedad de
actividades porque esas mujeres que tenian esa vir-
tud de coser tan bello no le ensefiaban a las otras y
asi empezo la idea y ese fue el punto de partida de
Tejiendo Ilusiones”, cuenta Maria Isabel Torres.

Y fue asi como a finales de la década de los noventa,
ya las abuelas del Club de Vida de Guanteros, ya no
solo se reunian a jugar bingo o hacer la gimnasia,
sino que también otro grupo ocupaba un dia de la
semana en aprender a coser y hacer piezas artisticas
entre botones, hilos, canas y pulsos temblorosos.

Por esa época en que estas adultas mayores empe-
zaban con la idea del tejido, la Alcaldia de Medellin
implementaba una dependencia, Mujer Rural, pro-
grama que buscaba resaltar las labores e importancia
de la mujer campesina de la ciudad.

“En ese tiempo al frente de esta iniciativa estaba
Lourdes Castrillon y a ella le encanté la idea que es-
tdbamos desarrollando y nos facilitd una profesora
que nos ensefid nuevas cosas Yy asi las compafieras
aprendimos y cogimos mayor destreza en nuestras
manos, Y ya haciamos cosas muy bonitas que nos
compraban los vecinos o los familiares”, exclama Ma-
ria Isabel.

Gusto tanto el trabajo hecho por estas mujeres que
fueron invitadas para que exhibieran sus te-
jidos en el Concejo de Medellin y fue tal el 1 5
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impacto de los asistentes al ver los tejidos que estas
mujeres rurales hacian que les otorgaron un premlo
de 400.000 pesos.

Esa primera salida a mostrar sus obras de arte textil
fue la que las dio a conocer y les mostré que iban por
el camino correcto y que sus habilidades manuales
ya habian traspasados las fronteras veredales.

“Ya empezamos a hacer cosas mas bonitas y yo creo
que a partir de que la gente tuvo tan buenos comen-
tarios de los tejidos que haciamos en el corredor de
doiia Isabel, mas como una forma de matar el tiem-
po, vimos y valoramos lo que estabamos haciendo y
vimos ademas una oportunidad de montar una idea
de empresa que beneficiara a todas las mujeres de la
vereda”, cuenta Marta Sanchez.

Luego al grupo de manualidades del Club de Vida La
Alegria de Guanteros, llegaron otras mujeres, ya no
adultas mayores, sino madres cabeza de familia que
querian aprender el arte del bordado y con ese saber
poder generar unos recursos extras para el sosteni-
miento de sus hogares.

Esta iniciativa de Tejiendo Ilusiones fue despertando

el interés de diferentes entes de la Alcaldia de Mede-
llin y en el afio 2005 al ver la Secretaria de la Mujer
que iniciativa vinculaba a mujeres de diferentes eda-
des y que en un futuro podria ser una empresa para
el emprendimiento y desarrollo de la mujer, apoyaron
la iniciativa y nombraron una profesora que les en-
sefiara otras técnicas de tejido a estas mujeres de la
vereda.

“Cuando salié Presupuesto Participativo, nosotras hi-
cimos un proyecto de unidad productiva y nos asig-
naron los recursos para poner a andar este suefio
femenino y con la plata que nos dieron compramos
unas maquinas y alquilamos una casa para trabajar,
luego estuvimos en la sede de la Junta de Accion Co-
munal de San Pablo, como cinco afios, hasta que la
nueva presidenta de la JAC, nos pidio el espacio. Hoy
estamos otra vez donde iniciamos con la idea hace
mas de una década.

Mujeres tejiendo Ilusiones actualmente cuenta con
siete mujeres que hacen parte de esta iniciativa, si-
guen sonando y con la esperanza de que en muy
poco tiempo esta serd una empresa que generara
empleo a muchas de las mujeres de la vereda.
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arcela, Sandra y Tania, nunca trabajaron

la tierra y mucho menos pensaron que su
vida iba a cambiar gracias a las cosechas que
da la tierra. Estas tres mujeres viven en la vere-
da Aguas Frias del corregimiento de Altavista y
hacen parte de la Corporacién Agromujeres de
Aguas Frias.

Esta corporacion es un grupo de mujeres que dia
a dia llegan a un invernadero donde riegan las
~_semillas agricolas con la esperanza de recoger

. una mejor cosecha para el futuro de sus hijos.

Con este proyecto se viene trabajando hace un
- afio y esta adscrito a la Unidad Productiva Agri-
- cola (UPA) Frutos de mi Corregimiento y cuenta
con el acompafiamiento y la asesoria de la Se-
cretaria de las Mujeres de la Alcaldia de Medellin.

“Este proyecto esta en los cinco corregimientos,

tenemos 14 UPAS y es un programa que tiene
cinco corporaciones corregimentales y una or-
ganizacion de segundo nivel que agrupa a las
14 UPAS. Agromujeres de Aguas Frias es un pro-
yecto muy ambicioso y queremos que perdure,
pretendemos replicar este modelo en mas partes
de Medellin, estamos muy encarretados con la
economia solidaria y creemos que es el mejor
camino para generar oportunidades y disminuir
la inequidad social que vive la ciudad”, expresa
Luz Consuelo Arcila Representante legal de la
corporacion.

Este proyecto de ciudad tiene como objetivo con-
tribuir a la autonomia y al desarrollo econémico,
social y productivo de las asociadas, y de la co-
munidad perteneciente al Municipio de Medellin,
a la cual se adscribe como Empresa So-
cial conenfoque de equidad de género.
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“El pertenecer a este proyecto ha representado
en mi vida una oportunidad para desarrollarme
como mujer y no solo en lo econdmico, sino que
en la parte social me he integrado y me he sen-
tido una mujer util para la sociedad y me auto-
estima ha contribuido a tener mejores relaciones
familiares”, cuenta Marcela Ayala Villada inte-
grante de la corporacion.

Cada corporacion de esta iniciativa agricola esta
ante camara de comercio, Registro Unico Tribu-
tario — RUT y declaran ante la DIAN y Gober-
nacion de Antioquia. Ademas cuentan con: es-
tatutos y cddigo de ética, reglamento interno,

bitacora, registros de produccién, jornales, car-
des, ventas, libro diario, cosecha, monitoreo.

El sistema de gobierno de estas corporaciones es
democratico, cuenta con un ndmero maximo de
asociados y reinvierte parte de sus excedentes
en su funcién social.

El programa del invernadero liderado por Agro-
mujeres de Aguas Frias, cuenta con una exten-
sion de 800 metros donde se cosecha tomate,
aromaticas, cilantro, cebolla, frijol y zanahoria.

“El programa es basicamente con mujeres, ini-
cialmente tenemos el mercado aqui en la locali-
dad, pero con la corporaciéon pretendemos que
este mercado llegue a la ciudad, nos estan cons-
truyendo en este momento la postcosecha por-
que manejamos las buenas practicas agricolas,
para que nos certifique el ICA , porque nuestro
suefo es llegar a las grandes cadenas de super-
mercados de la ciudad”, explico la representante
legal de la corporacion.

Uno de los proyectos banderas de esta unidad
productiva es la construcciéon de las postcose-
chas, espacio donde se guardan todos los in-
sumos, todas las canastillas, y alli se hace la
limpieza, la escogencia del tomate y los otros
productos agricolas y de ahi salen directamente
para la comercializacion de los productos.

Con este proyecto se quiere recuperar las prac-
ticas agricolas que siempre han existido en la
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vereda y ademas generar oportunidades de em-
pleo para mejorar las condiciones de vida de los
habitantes de este lugar de la ciudad.

Esta idea nace de una iniciativa del Programa
Mujer Rural y ha contado con el apoyo absolu-
to de la Secretaria de las Mujeres que ha visto
en este programa una oportunidad para que la
mujer de la ruralidad se ocupe y tenga su propia
tierra de cultivo.

“Nosotras no estudiamos y los puestos que nos
ofrecen son mal pagos y nos alejan de nuestros
hijos pequefios, la ventaja del invernadero es
que trabajo cerca de la casa y mis nifios vienen
y me acompafian y le cogen amor a la tierra y al
trabajo”, cuenta Sandra Ayala Villada.

En la actualidad el invernadero de Aguas Frias ha
logrado un importante reconocimiento dentro de
la comunidad, los vecinos del lugar y comercian-
tes llegan hasta estas instalaciones y compran
los productos. La corporacion cuenta con siete
mujeres asociadas, las cuales se vinculan al tra-
bajo agricola con toda su familia.

“A mi como mujer esta iniciativa me ha ayudado
muchisimo, estoy cerca de mis hijos, los cuales
siempre vienen y me ayudan en la recoleccion
y en la separacidon de los productos agricolas.
Yo hoy puedo decir que soy una mujer diferente,
mas sociable y segura de si misma”, narra Tania
Castaneda.

Esta iniciativa ademas de generar recursos a un
grupo de mujeres de la vereda de Aguas Frias,
ha propiciado diferentes escenarios de encuen-
tro entre la comunidad y la vocacion agricola.
Los nifios de las guarderias cercanas vienen y
visitan el lugar y las mujeres trabajadoras les ex-
plican el proceso de la siembra y la recoleccion.

Este proceso ha generado lazos de amistad
entre los corregimientos y las veredas vecinas,
actualmente los productos que brotan de este
invernadero son llevados a los Mercados campe-
sinos, hoy esta en el Parque de la Presidenta y el
afo entrante estaran en el Centro Comercial La
Frontera y ademas cada mes los productos son
comercializados en la parte central del corregi-
miento.

Aitavista M‘JTD‘S"
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a gran preocupacion de la Junta de Accion
Comunal de la Playita — La Isla es la quebra-
da que pasa muy cerca de muchas familias que
construyeron sus viviendas en las orillas de este
afluente. -

“Queremos adelantar un trabajo serio de mitiga-
cion de riesgo de las familias que han invadido
la orillas de la quebrada. Estamos estudiando
y consultando cual puede ser la mejor solucion
para prevenir una tragedia que nos cueste vidas
humanas”, enfatiza, Luz Marina Ardila Renddn,
presidenta de la junta de accion comunal.

Durante el periodo de esta lider comunal se ha
dado un gran enfoque al tema de salud, siempre
mirandolo desde el ambito de prevencion de las
enfermedades. Ademas se ha trabajado mucho

en materia de deportes y recreacion como un
antidoto contra la guerra.

“Nosotros estamos motivando mucho a los ni-
fios y los jovenes del sector para que practiquen
un deporte y donde nos damos cuenta que hay
competencias deportivas, siempre mandamos
una delegacién para que participe, porque sa-
bemos que en esos torneos los muchachos ocu-
pan el tiempo libre y a la vez se integran en
sana convivencia con otros jovenes del corregi-
miento”, coment? la lider de la JAC.

Hoy la presidenta de la junta de accion comunal
viene trabajando en la motivacién de la comuni-
dad para que participe de las diferentes instan-
cias comunitarias y a la vez trabajen unidos con
la junta para sacar adelante su barrio.
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